
Göteborgs Friidrottsförbund

GEMENSAMMA TRÄNINGSTIDER PÅ SLOTTSSKOGSVALLEN 2010

MÅNAD VECKA DATUM DAG Kommentarer ÖNSKAD TID VÅRA tider om diff.

Maj 18 3 Mån 16.00 - 20.00 ok

4 Tis 16.00 - 20.00 ok

5 Ons 16.00 - 20.00 16-19

6 Tor solvik klubbmästerskap 16.00 - 20.00 16-18 (men kan samsas resten)

7 Fre 16.00 - 19.00 ok

19 10 Mån 16.00 - 20.00 ok

11 Tis 16.00 - 20.00 ok

12 Ons 16.00 - 20.00 ok

13 Tor kasta loss till 19.00 16.00 - 20.00 Ingen tid

14 Fre 16.00 - 19.00 ok

20 17 Mån 16.00 - 20.00 ok

18 Tis 16.00 - 20.00 ok

19 Ons Varvet Ingen tid

20 Tor Varvet Ingen tid

21 Fre Varvet Ingen tid

21 24 Mån Varvet 16.00 - 20.00 Ingen tid

25 Tis Stafett-DM 16.00 - 20.00 Ingen tid

26 Ons 16.00 - 20.00 ok

27 Tor 16.00 - 20.00 ok

28 Fre 16.00 - 19.00 ok

22 31-maj Mån 16.00 - 20.00 ok

Juni 1 Tis kvilles vårtävling 16.00 - 20.00 Ingen tid

2 Ons 16.00 - 20.00 ok

3 Tor 16.00 - 20.00 ok

4 Fre 16.00 - 18.00 ok

23 7 Mån 16.00 - 20.00 ok

8 Tis 16.00 - 20.00 ok

9 Ons 16.00 - 20.00 ok

10 Tor 16.00 - 20.00 ok

11 Fre 16.00 - 18.00 ok

  
24 14 Mån 15.30 - 19.00 ok

15 Tis 15.30 - 19.00 ok

16 Ons 15.30 - 19.00 ok

17 Tor Friidrottsskola 11.00-14.00 ok

klubbmästerskap solvik 15.30 - 19.00 15.30-18 (men kan samsas resten)

18 Fre Friidrottsskola 11.00-14.00 Ej ok

25 21 Mån Friidrottsskola 09.00-14.00 15.30 - 19.00 ok

22 Tis Friidrottsskola 09.00-14.00 15.30 - 19.00 ok

23 Ons EJ Friidrottsskola, bokat! 15.30 - 19.00 ok

24 Tor Friidrottsskola 09.00-14.00 15.30 - 19.00 ok

25 Fre Ej

26 28 Mån Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

29 Tis Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

30 Ons Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

Juli 1 Tor Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok
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Göteborgs Friidrottsförbund

2 Fre Ej

GEMENSAMMA TRÄNINGSTIDER PÅ SLOTTSSKOGSVALLEN 2010

MÅNAD VECKA DATUM DAG kommentarer ÖNSKAD TID DIFF

27 5 Mån Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

6 Tis Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

7 Ons Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

8 Tor Friidrottsskola 09.00-12.00 15.30 - 19.00 ok

9 Fre Ej

28 12 Mån 15.30 - 19.00 ok

13 Tis 15.30 - 19.00 ok

14 Ons 15.30 - 19.00 ok

15 Tor 15.30 - 19.00 ok

16 Fre Ej

29 19 Mån Gothia Cup 15.30 - 19.00 Från 18, besked senare

20 Tis Gothia Cup 15.30 - 19.00 Från 18, besked senare

21 Ons Gothia Cup 15.30 - 19.00 Från 18, besked senare

22 Tor Gothia Cup 15.30 - 19.00 Från 18, besked senare

23 Fre Ej

30 26 Mån 15.30 - 19.00 ok

27 Tis DM Hinder ungd och junior 15.30 - 20.30 ok

28 Ons 15.30 - 19.00 ok

29 Tor 15.30 - 19.00 ok

30 Fre Ej

Aug 31 2 Mån 16.00 - 20.00 ok

3 Tis 16.00 - 20.00 ok

4 Ons Städning av banorna 16.00 - 20.00 ingen tid

5 Tor Städning av banorna 16.00 - 20.00 ingen tid

6 Fre Ej

32 9 Mån FGP 16.00 - 20.00 Ingen tid

10 Tis FGP 16.00 - 20.00 Ingen tid

11 Ons FGP 16.00 - 20.00 16-18

12 Tor Friidrottsskola 09.00-14.00 16.00 - 20.00 ok

13 Fre Ej

33 16 Mån Friidrottsskola 09.00-14.00 16.00 - 20.00 ok

17 Tis Friidrottsskola 09.00-14.00 16.00 - 20.00 ok

18 Ons Friidrottsskola 09.00-14.00 16.00 - 20.00 ok

19 Tor Friidrottsskola 09.00-14.00 16.00 - 20.00 ok

20 Fre Ej

34 23 Mån 16.00 - 20.00 ok

24 Tis 16.00 - 20.00 ok

25 Ons 16.00 - 20.00 ok

26 Tor 16.00 - 20.00 ok

27 Fre Ej

35 30 Mån 16.00 - 20.00 ok

31-aug Tis 16.00 - 20.00 ok

Sep 1 Ons 16.00 - 20.00 ok

2 Tor 16.00 - 20.00 ok
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Göteborgs Friidrottsförbund

3 Fre Ej

GEMENSAMMA TRÄNINGSTIDER PÅ SLOTTSSKOGSVALLEN 2010

MÅNAD VECKA DATUM DAG Kommentarer ÖNSKAD TID DIFF

36 6 Mån gång & vandrarförb fr 18 16.00 - 20.00 16-18 (men kan samsas resten)

7 Tis 16.00 - 20.00 ok

8 Ons 16.00 - 20.00 ok

9 Tor 16.00 - 20.00 ok

10 Fre Ej

37 13 Mån 16.00 - 20.00 ok

14 Tis 16.00 - 20.00 ok

15 Ons 16.00 - 20.00 ok

16 Tor 16.00 - 20.00 ok

17 Fre Ej

38 20 Mån gång & vandrarförb fr 18 16.00 - 20.00 16-18 (men kan samsas resten)

21 Tis 16.00 - 20.00 ok

22 Ons 16.00 - 20.00 ok

23 Tor 16.00 - 20.00 ok

24 Fre Ej

39 27 Mån 16.00 - 20.00 ok

28 Tis 16.00 - 20.00 ok

29 Ons 16.00 - 20.00 ok

30 Tor 16.00 - 20.00 ok

okt 1 Fre Ej
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